Ne
pety Mpvem Uy, HanmeHoBaHve 604a
1 2

187 Kawa nweHHas MO/I0YHasA xumakas
2 byTtepb6pog C Mac/ioM U CbIpoMm
271  KodhelHblii HaNnUTOK Ha MOJIOKe
MToro 3a 3aBTpak 1

24 Canart u3 CBEK/bI C PacTUTE/bHbIM
60 Cyn kaptoch. ¢ 6060BbIMX Y FPEHKaMKN
92 )Kapkoe no-gomatuHemy
276 KOMMOT 13 CMecu CyxoppyKTOB
Xne6 nweHWNYHbI
MToro 3a ob6ep,

Kedhvp/ViorypT
BapaHku
VIToro Ha NongHNK

209 OwmneT HaTypasibHbIit
266 Yaii c caxapom
Xne6 nweHNYHbI
NToro Ha yxuH
MToro 3a aeHb

Macca
nopuyu
3

150
30
150

330

40
150
100
150
35
475

150
50
200

60
150
35
245
1250

MuieBble BellecTBa

[5)
4

5,60
6,70
2,10
14,40

0,50
4,50
15,80
070
2,40
23,90

4,50
2,20
6,70

5,80
0,10
2,40
8,30
53,30

X y
5 6
3ABTPAK
6,60 26,40
9,60 13,20
2,10 11,00
18,30 50,60
OBE
290 3,20
2,60 17,70
15,90 13,50
0,04 20,60
0,30 14,64
21,74 69,64
wTr
0,07 5,80
0,90 15,00
0,97 20,80
YKl
950 1,10
0,02 4,60
0,30 14,64
9,82 20,34
50,83 161,38

3L, (kkan)
7

187,00
167,00
70,00

424,00

42,00
114,00
261,00
82,00
72,60
571,60

42,00
75,00
117,00

113,00
18,00
72,60

203,60

1316,20

ButamuHbl (Mr)

Bl
8

0,13
0,04
0,03
0,20

0,01
0,13
0,12
0,01
0,01
0,28

0,05
0,00
0,05

0,03

0,00
0,01
0,04
0,57

MuvHepasibHbIEe BellecTBa

B2 C Ca Mn
91 10 n 12
0,12 040 9690 33,70
0,07 005 16520 17,00
0,12 052 10586 12,18
031 097 3679 62,88
001 075 13,76 7,47
0,05 2,76 18,66 22,50
0,14 6,27 18,02 36,90
0,02 024 2152 13,70
0,00 0,00 0,90 0,63
0,22 10,02 72,86 81,20
0,22 045 17741 20,88
0,00 0,00 0,00 0,00
0,22 045 177,41 20,88
0,18 0,09 40,07 6,72
0,00 0,00 0,13 0,00
0,00 0,00 0,90 0,63
0,18 0,09 41,10 7,35
0,93 11,53 659,33 17231

Pe
13

0,88
0,60
0,11
1,59

0,48
1,33
2,86
0,46
0,05
5,18

0,14
0,00
0,14
1,00
0,01
0,05
1,06
7,97



PauuoH: OCHOBHOE MeHI0 A0 3 neT Jexb: cpena Ce30H: BecHa

Hepena: 1 Bo3pacTt: ocHoBHOe MeHio [0 3 net
Ne Mpvem ML, HauMeHoBaHMe Grioaa Macca [uweBble BelecTsa 3L (kkan) ButamuHbl (Mr) MwvHepasibHble BewecTea
peu. nopummu b X y Bl B2 C Ca Mg, Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13
3ABTPAK
168 Kawa pwcoBasi MOSIOYHasA Xugkas 150 380 590 23,70 164,00 0,04 0,12 041 94,03 21,40 0,32
1 byrepbpos ¢ Macsiom 30 2,40 4,40 14,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
MToro 3a 3aBTpak 1 330 6,30 10,32 42,80 291,00 0,09 0,14 041 101,66 3120 094
OBEL
50 L 13 cBexeli kanycTbl € 150 1,10 3,30 5,00 55,00 0,03 003 719 1946 1142 042
203 MakapoHHble U3ena oTBapHbIe 120 430 3,40 26,70 157,00 0,05 0,02 0,00 7,44 5,85 0,59
98  ®pukagenbku MACHble 50 7,70 7,60 6,40 125,00 0,04 0,08 007 1871 1404 0,59
276 KomnoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 0,02 024 2152 1370 0,46
Xne6 nweHNYHsbIRn 35 240 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MToro 3a obep, 505,00 16,20 14,64 73,34 491,60 0,14 0,15 750 68,03 4564 211
nonaHuK
Mosnoko kunsyeHoe 150 4,10 4,60 6,40 82,00 0,04 0,18 0,78 158,40 1827 0,13
AGnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 2,20
258 bBynodyka JomalluHss 50 3,60 570 27,10 175,00 0,04 0,02 0,00 7,60 4,80 0,40
MToro Ha nongHuk 300 8,10 10,70 43,30 304,00 0,11 022 10,78 182,00 32,07 2,73
YXXWH
174 Kawa rpeyHeBast Mo/i04Hasi Bsi3kasi 150 6,80 6,70 27,80 200,00 0,16 0,17 0,38 91,91 81,91 2,56
Xne6 nieHnYHbINR 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
MToro Ha yxwuH 335 9,30 7,02 47,04 290,60 0,17 0,27 0,38 92,94 8254 262
MToro 3a geHb 1470 39,90 42,68 206,48 1377,20 051 0,68 19,07 444,63 191,45 8,40
Pauno PaunoH: ocHOBHOe MeHIO A0 3 et JeHb: yeTBepr Ce30H: BecHa
Hepensa: 1 Bo3pacT: ocHOBHOe MeH A0 3 fieT
Ne MpHem nVLLY, HaUMeHOBaHME BMIoaa Macca [lvwieBble BellecTBa 3L (kkan) ButamuHbl (Mr) MwuHepasibHble BellecTsa
peu, nopmv [5) X y Bl B2 c Ca Mg, Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
168 Kawa monoyHas ApTek” 150 6,10 5,70 55,90 296,00 0,12 0,13 0,38 99,10 31,00 1,80
1 Bytep6pos c Macsiom 30 240 4,40 '4,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
272 Kakao C MONOKOM 150 2,40 2,30 10,20 69,00 0,02 0,09 0,39 81,09 1468 0,37
MToro 3a 3aBTpak 1 330 10,90 12,40 80,60 474,00 0,19 024 0,77 187,69 5548 2,78
OBE[,
43  Canart NyKoBbliA 30 0,30 180 140 23,00 001 001 152 10,60 4,64 0,27
53  Bopuy c kanycToii ¢ kapTodhenem 150 1,00 290 7,00 58,00 0,02 0,03 4,78 17,70 1221 0,58
137 KapTtochensHoe niope 120 2,40 3,70 16,10 109,00 0,09 0,08 834 2850 2280 0,83
82 Tedprenu pbibHbIE 50 7,80 6,70 8,80 127,00 0,07 0,06 1,9 18,53 13,70 0,49
276 Komnot u3 cmecu CyxopyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 0,01 0,02 024 21,52 13,70 0,46
Xne6 nweHnYHbIN 35 2,40 030 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MToro 3a obeg, 505,00 14,30 13,64 67,14 448,60 0,20 0,19 1526 87,15 63,04 241
nonaHnK
Cok (hpyKTOBBIV 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BatoH 30 420 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHuk 130 4,70 4,00 39,30 212,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXWH
75  Cyn MOMOYHbI C MakapOHHbIMK 134, 150 3,30 3,10 11,90 89,00 0,04 0,09 0,39 81,36 10,80 0,24
266 UYaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0.00 0,00 0,13 0,00 0,01
Xneb6 nweHnYHsbIN 35 2,40 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MToro Ha yxuH 185 250 0,32 1924 90,60 001 0,00 0,00 1,03 0,63 0,06

WNToro 3a geHb 1150 32,40 30,36 206,28 122520 0,40 0,43 16,03 27587 119,15 5,25



PauunoH: ocHoBHOe MeH0 [0 3 et

JeHb: natHuua

No

pety Mpvem num, HanveHoBaHve 6noa
1 2

183 Kawa maHHas mMosioyHas xwuakas

1  Byrtepbpog c macnom
266 UYaii c caxapom
WToro 3a 3aBTpak 1

9  Canart 13 KBalleHHOW KanycTbl
57  Cyn kapT, Cc nanwoli goMallHewn
130 MnoB u3 Kypuupl
276 KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB

Xneb6 nLeHWYHbIR
MToro 3a obepg,
264  MosIOKO KunsiyeHoe
MpsaHuK
MToro Ha nongHuk

68 Yxa c pblGHbIMW KOHCEpPBaMU
Xne6 neHNYHbIN
266 Yai c caxapom
MTOro Ha yxuH
WToro 3a geHb

PauunoH: ocHoBHOe MeHK A0 3 et

[s]

pedl.
1 2

Mpviem NnWKM, HaMMeHoBaHue 6/to4a

174 Kawa rpeyHeBasi MO/IO4Has Bs3kas
1 Bytepbpoa ¢ Macsiom
266 Yaii c caxapom
WToro 3a 3aBTpak 1

MopLMOHHO OrypLpbl ConeHble
58 Cyn kapTodhesibHbIA C Kpynoi
203 MakapoHHble 13aenns oTBapHble
126 dpukagenbku u3 kyp
276 KoMmnoT u3 cMecu CyxodppyKToB
Xneb6 nLeHNYHbIN
MToro 3a obep,

CoK (hpyKTOBbIIA
BartoH
MToro Ha nongHukK

209 OwmneT HaTypasbHbIli
Xneb MnweHUYHbIN
266 UYaii c caxapom
MTOoro Ha yxwuH
WToro 3a aeHb

Ce30H: BecHa

Hepena: 1 Bo3pacT: ocHOBHOe MeHIo o 3 neT
Macca [luweBble BellecTsa 31, (kan) ButamuHb! (Mr) MuvHepasibHble BelecTsa
nopuum B X y Bl B2 c Ca Ma

3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
3ABTPAK
150 3,80 590 17,60 138,00 0,04 0,12 041 95,45 13,07
30 2,40 4,40 14,550 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80
150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00
180 250 4,42 19,10 127,00 0,05 0,02 0,00 7,63 9,80
OBE/A
40 0,60 2,00 3,00 33,00 001 001 10,70 19,22 5,79
150 170 1,70 10,70 66,00 0,05 0,04 4,20 9,48 14,40
150 14,20 18,40 23,70 320,00 0,05 0,07 0,50 15,24 27,63
35 240 0,30 '4,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63
35 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63
410,00 21,30 22,70 66,63 564,20 0,13 0,12 1540 4574 49,08
NoNnaHWK
150 4,10 4,60 6,40 82,00 0,04 0,18 0,78 158,40 18,27
25 1,48 163 17,63 88,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
25 558 6,23 24,03 170,25 0,04 0,18 0,78 158,40 18,27
YXXWH
150 350 080 830 55,00 0,05 0,03 293 9,58 12,09
35 2,40 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63
150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00
335 6,00 1,12 2754 145,60 0,06 0,03 2931 1061 12,72
950 35,38 34,47 137,35 1007,05 0,28 0,35 1911 222,38 89,87
JeHb: noHepenbHYK Ce30H: BecHa

Henens: 2 Bo3pacT: ocHOBHOe MeHi [0 3 et
Macca [vweBble BellecTsa 3L (kkan) ButamuHbl (Mr) MviHepasibHble BellecTBa
nopuum B XK Yy Bl B2 C Ca Mg,

3 4 5 6 7 8 9 10 un 12

3ABTPAK
150 6,80 6,70 27,80 200,00 0,16 0,17 0,38 91,91 8191
30 2,40 4,40 14,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80
150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00
330 9,30 11,12 46,90 327,00 021 019 0,38 99,54 91,71
OBE/A
20 0,90 180 4,10 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
150 160 150 '1,60 68,00 0,056 004 420 9,48 14,40
120 4,30 3,40 26,70 157,00 0,05 0,02 0,00 7,44 5,85
50 730 9,00 4,30 127,00 0,04 0,10 0,79 22,95 11,04
150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 0,02 024 2152 13,70
35 240 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63
525,00 17,20 16,04 81,94 542,60 0,16 0,18 5,23 62,29 45,62
nongHmK
100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
30 4,70 4,00 39,30 212,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXXNH

60 580 950 1,10 113,00 0,03 0,18 0,09 40,07 6,72
35 240 030 1464 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63
150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00
245 8,30 9,82 20,34 203,60 0,04 018 0,09 41,10 7,35
1130 39,50 40,98 188,48 128520 041 055 570 202,93 144,68

Pe
13

0,24
0,61
0,01
0,62

0,24
0,55
1,28
0,05
0,05
2,17

0,13
0,00
0,13

0,46
0,05
0,01
0,52
3,44

Pe
13

2,56
0,61
0,01
3,18

0,00
0,55
0,59
0,86
0,46
0,05
2,51

0,00
0,00
0,00

1,00
0,05
0,01
1,06
6,75



PauuoH: ocHOBHOe MeHI0 [0 3 neT JeHb: BTOpHUK Ce30H: BecHa

Hepensa: 2 BospacTt: ocHoBHOe MeHto Ao 3 net
Ne Macca [vwweBble BellecTBa ButamumHbl (Mr) MuHepanibHble BellecTBa
pey MpvieM MUY, HavmeHoBaHWe 6Moaa nopiM E W y 3L, (kkeu) Bl B2 c Ca Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3ABTPAK
173 Kawa oscsHas "lepkynec” 150 6,10 7,40 26,70 198,00 0,15 0,13 0,38 103,00 5058 1,25
3 ByTepbpog, ¢ cbipoM 40 5,00 3,00 14,50 106,00 008 009 011 10690 1540 0,67
270 KodpeliHblii HANUTOK Ha MOJoKe 150 2,10 2,10 11,00 70,00 0,03 0,12 052 10586 12,18 0,11
WToro 3a 3aBTpak 1 340 950 7,40 3570 245,00 0,13 030 1,02 293,85 4226 1,15
OBE[
9  Canar 13 KBalLEeHHON KanycCTbl 40 0,60 2,00 3,00 33,00 001 001 10,70 19,22 5,79 0,24
56 Cyn kapT, C Makap.1m3genmamm 150 160 150 11,30 67,00 0,05 0,03 3,9 8,22 1255 0,52
138 Kaptodhesnb TyLieHbli 100 2,20 6,10 1510 126,00 0,09 0,06 8,26 16,16 24,67 0,96
124 Kypbl oTBapHble 50 12,50 10,50 0,20 145,00 0,03 0,07 048 1027 1049 099
276 KomnoT u3 cMecu cyXxodpykToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 0,02 024 2152 1370 0,46
Xneb6 nweHNYHbIA 35 240 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a obep, 525,00 20,00 20,44 64,84 525,60 0,20 0,19 2364 7629 67,83 3,22
NonaHNK
265 Yaii 150 0.10 0,02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MeueHbe 17 0,66 520 10,63 92,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHuk 167,00 0,76 5,22 10,65 93,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Y>XXWH
198 [MyAauHr pUCoBbIA C NOBUAIOM 130 520 7,80 49,50 287,00 004 011 084 4680 2287 091
Xneb6 NweHNYHbI 35 240 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
CoK opyKTOBbIIi 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NToro Ha yxuH 135 290 0,30 2374 110,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a feHb 1577 41,46 4566 18741 132634 049 0,78 2505 484,62 233,60 10,61
PauuoH: ocHoBHOe MeHo A0 3 ieT JeHb: cpepa Ce30H: BecHa
Hepensa: 2 BospacTt: ocHoBHOe MeH0 A0 3 fieT
Ne Macca [uwweBble BellecTBa ButamuHbl (Mr) MuHepa/ibHble BellecTBa
peL, Mpvem MUy, HaumeHoBaHve 6to4a oL 5 W y 3L, (kkau) Bl B2 c Ca Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 13
3ABTPAK
189 Kawa monoyHas "[Apyx6a" 150 470 6,10 25,10 174,00 0,09 012 040 9532 2780 0,60
1 ByTtepbpog ¢ Macnom 30 240 4,40 1450 109,00 0,06 002 0,00 7,50 9,80 0,61
266 Yali c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
WToro 3a 3aBTpak 1 330 7,20 10,52 44,20 301,00 0,14 0,14 040 10295 37,60 122
OBE/[
51 Cyn pacCosibHUK NEHUHTpaacKuii 150 1,30 3,00 9,30 71,00 0,05 0,03 4,02 9,35 13,51 0,51
203 MakapoHHble n3aenuns oTBapHble 120 430 340 26,70 157,00 0,05 0,02 0,00 7,44 5,85 0,59
104 KotneTtbl MsiCHble 50 7,40 6,00 6,10 109,00 0,04 0,09 0,19 28,69 14,72 0,60
276 KomnoT 13 cmecun cyxohpykToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 002 024 2152 1370 046
Xne6 nieHNYHbIA 35 240 030 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a obep, 505,00 16,10 12,74 77,34 491,60 0,16 016 445 67,90 4841 221
MONAHMK
264  MosoKo KunsiyeHoe 150 410 4,60 6,40 82,00 0,04 018 0,78 15840 1827 0,13
BapaHku 50 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro Ha nongHuk 200,00 6,30 570 21,40 157,00 0,04 018 0,78 15840 1827 0,13
Y)XXVH
242  Mupor c kapTodenem 50 340 2,20 20,30 116,00 0,04 003 0,28 8,05 7,06 0,46
266 Yali c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
NTOoro Ha yxwH 200 350 222 24,90 134,00 0,04 003 0,28 8,18 7,06 0,47

WToro 3a aeHb 1235 33,10 3098 167,84 108360 0,38 051 591 33743 111,34 4,03



PauunoH: ocHoBHOe MeHI0 [0 3 et [eHb: yeTBepr Ce30H: BecHa

Hepens: 2 Bo3pacT: ocHOBHOE MeH A0 3 neT
Ne Macca [luweBble BellecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BellecTBa
peL, Mpvem nuwm, HamMmeHoBaHue 6naa nopLK E K y 3L, (kkau) Bl B2 c Ca Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3ABTPAK
175 Kawa A4HeBass MosoYHas 40 530 570 27,60 184,00 0,10 0,12 0,37 110,19 2539 0,67
1 Bytep6pos ¢ Mac/siom 30 240 4,40 1450 109,00 005 002 000 750 980 061
272  Kakao C MO/IOKOM 150 2,40 2,30 10,20 69,00 0,02 0,09 039 81,09 1468 0,37
WToro 3a 3aBTpak 1 220 10.10 12,40 52,30 362,00 0,17 023 0,76 198,78 49,87 1,65
OBE/],
65 Cyn cBEKOMbHUK 150 1,20 3,10 8,20 66,00 0,03 0,03 292 17,30 1497 0,73
168 Kawa pucoBast paccbinyaras 150 3,70 3,60 37,60 201,00 0,07 0,06 8,48 55,30 60,40 121
104 BWTOuYKM U3 TOBSIAUHLI 50 7,40 6,00 6,10 109,00 0,04 0,09 0,19 28,69 14,72 0,60
276 KoMmnoT 3 cMecu CyxohpyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 0,01 0,02 024 21,52 13,70 0,46
Xneb6 MueHNYHbIR 35 2,40 030 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
VToro 3a obeq 535,00 15,40 13,04 87,14 530,60 0,16 0,20 11,83 123,71 104,42 3,05
NONAHVK
284 Kwucenb U3 KOHL,. Ha AroAHbIX 150 0,00 0,00 15,00 57,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,04
A6n0kn 100 0,40 040 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 2,20
BatoH 30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHuk 280,00 4,60 4,40 55,00 278,00 0,03 0,02 10,00 16,36 9,00 2,24
Y>XVH
75  Cyn MOJIOYHbIA C MakapOHHbIMK 13[4, 150 3,30 3,10 11,90 89,00 0,04 0,09 0,39 81,36 10,80 0,24
Xne6 NueHNYHbI 35 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0.00 0,00 0,90 0,63 0,05
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
MTOro Ha yxwuH 335 580 342 31,14 179,60 0,05 0,09 0,39 82,39 1143 0,30
MToro 3a geHb 1370 3590 33,26 225,58 1350,20 041 054 2298 421,24 174,72 7,24
PaunoH: ocHoOBHOE MeHO A0 3 neT [eHb: nATHMUa Ce30H: BecHa
Hepens: 2 Bo3pacT: ocHoBHOe MeHi oT 1-3 net
Ne MpYem nuu, HauMeHoBaHue 6Mioaa Macca luuieBble BewecTBa 31 (kkan) ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa
pew,. nopuym 5] X y Bl B2 C Ca Mg, Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
3ABTPAK
183 Kawa mMaHHas MosiouHas xuakas 150 3,80 590 17,60 138,00 0,04 0,12 041 95,45 13,07 0,24
1 Byrtepbpog ¢ mMacniom 30 2,40 4,40 14,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
272 Kakao C MOJIOKOM 150 2,40 2,30 10,20 69,00 0,02 0,09 0,39 81,09 14,68 0,37
MToro 3a 3aBTpak 1 330 8,60 12,60 42,30 316,00 0,11 0,23 0,80 184,04 37,55 1,22
OBE[
39 BwuHerpet OBOLHOM 40 0,50 0,90 2,90 22,00 001 001 207 9,29 6,46 0,27
62  Cyn KpecTbsHCKUIA C Kpyrno 150 1,30 340 7,50 66,00 0,03 0,02 4,80 14,00 1031 0,38
137 KaprodpenbHoe ntope 120 240 370 1610 109,00 009 008 834 2850 2280 0,83
78 Pblba, 3anevyeHHas B oMm/ieTe 60 10,90 5,60 1,60 101,00 0,08 0,13 0,552 23,11 12,96 0,63
276 KomnoT u3 cmecu CyxogpyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 0,02 024 2152 13,70 0,46
Xneb6 nuweHNYHbIN 35 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MToro 3a obepq 555,00 18,20 13,94 63,34 452,60 0,23 0,26 1597 97,32 66,86 2,62
nongHwK
264 Monoko kKunsyeHoe 150 4,10 4,60 6,40 82,00 0,04 0,8 0,78 158,40 18,27 0,13
BartoH 30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHuK 180,00 8,30 8,60 36,60 256,00 0,04 0,18 0,78 158,40 18,27 0,13
Y>XXVH
174 Kawa rpeyHeBasi MO/IOYHasA BA3Kas 150 6,80 6,70 27,80 200,00 0,16 0,17 0,38 91,91 8191 2,56
Xneb6 nuweHUYHbIi 35 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
NTOoro Ha yxwuH 335 9,30 7,02 47,04 290,60 0,17 0,27 0,38 92,94 8254 2,62

MToro 3a feHb 1400 44,40 42,16 189,28 131520 055 0,84 17,93 532,70 20522 6,59



